
TALLER PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES

OBJETIVOS

Fomentar  las  habilidades  sociales  especialmente  las  habilidades  de 
comunicación, para alcanzar una conducta asertiva.

Fomentar las emociones positivas y controlar las emociones negativas.

Fomentar la autoestima.

Desarrollar aquellas cualidades que tienen y aprender nuevas para su mejora 
personal.

Asimilar los Valores Universales.

Motivación hacia el estudio y descubrir sus potenciales.

JUSTIFICACION

La sociedad actual demanda de los padres una atención en la educación de 
sus hijos que no siempre pueden tener por las obligaciones de trabajo y los 
horarios  que  no  favorecen  la  compatibilización  de  la  vida  laboral  y  la 
personal. Estos talleres, realizados y dirigidos por profesionales, pretenden 
ser un apoyo a los padres y familias en la educación integral de los niños-as 
y adolescentes. El objetivo último es cooperar en la formación de personas 
equilibradas, completas y felices.

GRUPOS 

Se establecen distintos grupos de edad:

3 a 6 años  - 6 a 10 años  - 10 a 14 años - 14 en adelante.



METODOLOGIA

Será la misma para todos los grupos pero adaptada a su edad.

Se  realizará  una  evaluación  inicial  para  saber  cuáles  son  las 
dificultades y posteriormente y a través de talleres se harán:

      Exposiciones teóricas

      Lectura de libros

      Análisis y debates de documentos específicos

                Especialmente talleres de trabajo para aplicar las distintas 
habilidades sociales y técnicas de comunicación.

               Juegos, sobre todo en los grupos de pequeños.

LUGAR 

1. Los propios Colegios por ser los habituales para el encuentro 
entre  padres-Centros  educativos,  de  los  niños-as  y 
adolescentes,  facilita  la  ubicación  y  coordinación,  y   se 
aprovechan los horarios para actividades  extraescolares.

2.  Centro Colaborador:  Nybell
Avda. Constitución, 41 5º G
18006 Granada
958 098 216
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